
Консультация для родителей 

«Почему не стоит бояться психиатра» 

                                                                                        Подготовила тьютор – Исаковская В.В. 

Как часто у детей встречаются психические расстройства. 

Психические расстройства у детей – не такое уж редкое явление. По данным 

Всемирной организации здравоохранения, около 20% детей и подростков по 

всему миру страдают различными психическими и поведенческими 

нарушениями. Это цифра требует серьезного внимания и обсуждения. Важно 

понимать, что данная проблема может оказать значительное влияние на жизнь, 

обучение, социализацию и самочувствие. Они могут проявляться как в виде 

временных неприятностей, так и в виде длительных хронических состояний, 

требующих профессионального вмешательства и поддержки. Раннее выявление 

и адекватное лечение являются ключевыми моментами для успешного 

преодоления этих трудностей и обеспечения здоровья и благополучия малышей. 

 

Детский психиатр: что он делает на приеме. 

Этот врач играет важную роль в заботе о психическом здоровье детей. На 

приеме проводится обширная диагностика, направленная на выявление 

нарушений:  

 Врач общается как с самим пациентом, так и с его родителями, чтобы получить 

максимально полную информацию о симптомах и истории заболеваний.  

 Специалист может провести различные тесты и наблюдения, оценить его 

эмоциональные реакции и поведение.  

 На основе полученных данных врач выставляет точный диагноз и разрабатывает 

индивидуальный план терапии, которая может включать в себя 

медикаментозную помощь, консультации, терапевтические занятия и другие 

методы поддержки.  

 Также осуществляет наблюдение за динамикой и корректирует лечение в 

зависимости от результатов.                                                                                                                                                                                 

С какими болезнями работает детский психиатр 

Специалист работает с разнообразными психическими расстройствами, которые 

могут встречаться у детей и подростков.  

Детский психиатр: когда нужно обращаться. 

1. Расстройства аутистического спектра: аутизм и синдром Аспергера 

2. Дети с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (АДГС) или без 

гиперактивности (СДВГ) 

3. Депрессия, обсессивно-компульсивное расстройство, а также фобии и 

тревожность 

4. Психосоматика 

5. Поведенческие проблемы, агрессия, нарушения пищевого поведения 

https://gospitalnaya.ru/services/diagnostika-psihicheskih-rasstrojstv
https://gospitalnaya.ru/diseases/depressiya-u-detej-i-podrostkov


6. Трудности адаптации — связанные с изменениями в семье, в школе или в 

обществе 

Врач проводит комплексное обследование, диагностику и терапию, помогая 

пациентам и их семьям справиться с возникающими проблемами и улучшить 

качество их жизни.                                          Когда родителям стоит показать 

ребенка детскому психиатру 

 

Когда возникают следующие ситуации, нужен детский психиатр: 

1. Если малыш часто испытывает тревогу или страх без видимой причины, что 

может проявляться в форме частых панических атак, фобий. 

2. Если у него наблюдаются проблемы с концентрацией внимания, 

гиперактивностью и импульсивностью, что может свидетельствовать о 

возможном синдроме дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). 

3. Если проявляет агрессивность, нарушения социальных норм, деструктивные 

действия. 

4. Если есть признаки депрессивных симптомов, такие как постоянное подавленное 

настроение, потеря интереса к обычным занятиям, изменения в аппетите и сне, 

апатия. 

5. При возникновении подозрений на возможное аутистическое расстройство или 

другие нарушения в развитии, которые могут проявляться в проблемах 

социального взаимодействия и коммуникации. 

6. Нужен ли психиатр для детского сада: в некоторых случаях, родители могут 

обратиться для оценки психологического или эмоционального состояния перед 

поступлением в учреждение. Это может быть особенно важно, если уже есть 

известные психологические проблемы или подозрения на их наличие. 

В этих случаях важно не откладывать обращение, чтобы получить 

квалифицированную помощь. Чем раньше проблема будет выявлена и решена, 

тем лучше будущие перспективы и качество жизни.                                                                                                                               

 

Как проходит консультация у детского психиатра. 

Консультация – это важный этап в выявлении и лечении психических 

расстройств. Врач применяет различные методы и подходы, чтобы получить 

комплексное представление о состоянии пациента и разработать наиболее 

эффективный план терапии: 

 Сбор анамнеза – это первый этап, на котором врач узнает о медицинской и 

психологической истории, проблемах, а также проводит беседу с родителями для 

получения дополнительной информации. Это позволяет начать формировать 

представление о причинах возникновения нарушений.  

 Оценка текущего состояния включает в себя наблюдение, оценку поведения, 

эмоциональные и возможные физические симптомы. Врач может использовать 

различные тесты и шкалы для более объективной оценки. 

 После сбора данных врач проводит диагностику, где уточняет причины 

нарушений и ставит предварительный диагноз. При необходимости могут быть 

назначены дополнительные обследования. 



 На последнем этапе разрабатывается индивидуальный план лечения. В него 

могут входить медикаментозная терапия, психологическая помощь, 

особые рекомендации для родителей и другие методы.  

Важно, чтобы план был адаптирован к потребностям конкретного пациента, 

учитывая его возраст, особенности характера и семейную обстановку. 

Как подготовиться к посещению детского психиатра 

Правильная подготовка к этому визиту поможет сделать консультацию более 

продуктивной и даст возможность специалисту получить полную картину. 

Несколько ключевых советов, которые помогут подготовиться к посещению: 

1. Соберите информацию: подготовьте медицинские документы, такие как 

карточка прививок и результаты предыдущих обследований. Это даст быстрее 

оценить состояние и найти наилучшее решение. 

2. Позаботьтесь о своем эмоциональном состоянии: важно быть спокойным и 

поддерживающим перед посещением. Это поможет создать доверительную 

обстановку. 

3. Заранее обсудите проблему: поговорите о том, зачем нужно посетить врача, 

объясните цель визита простыми словами без пугающих подробностей. Это 

поможет понять происходящее и почувствовать поддержку.  

4. Подготовьте список вопросов: Подумайте заранее над тем, что вы хотели бы 

обсудить. Подготовьте список вопросов о поведении ребенка, эмоциональном 

состоянии, проблемах, которые вас беспокоят. 

Правильная подготовка играет ключевую роль в процессе диагностики и 

лечения. Помните, что ваше участие и поддержка очень важны для здоровья и 

благополучия ребенка. Следуя указанным рекомендациям, вы сможете сделать 

визит более продуктивным и помочь специалисту предоставить наилучшую 

помощь. 

Консультация детского психиатра может оказаться важным шагом для 

улучшения состояния вашего ребенка и гармоничного развития его личности. Не 

стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам – они готовы поддержать 

вас на этом пути. 
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