OO0y4eHue CTPOEBbIM YIPAXKHEHHUAM JIeTed CTapIIero
AOIIKOJBHOI'0 BO3pacTa
(5-6 J1eT) mocpeaCcTBOM UI'P M HTPOBBIX YNPAKHEHHUI

CrtpoeBble yIpaxXHEHUS SIBISIOTCS OJTHUM U3 CPEACTB (DU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS
nereit. OHU COACHCTBYIOT BOCIHUTAHUIO JUCIMIUIMHBI U OPraHU30BaHHOCTH,
HaBBIKOB KOJUICKTUBHBIX JCHCTBUI, a TaK)K€ YYyBCTBA PUTMA U TeMIla. DTOT BHU]I
YOPOKHEHUN CIYXUT CPEJACTBOM IIOCTEIIEHHOTO W YMEPEHHOTO pa3orpeBaHUs
MBI, a TaKKe (POPMUPOBAHUIO TTPABUIIBHOM OCAHKH.

CrtpoeBble ympaXHEHUS BKIIOYAIOT B Ce0s CTPOEBBIE MPUEMBbI, MOCTPOCHUS U
MEPECTPOCHUS, TEPEABUKEHUS, pa3MbIKaHWsS W CMBbIKaHUS. J{Js opraHuzanuu
JeTel BO BpeMsl MPa3HUKOB MCIOJIB3YIOTCS TaKUE YIPaKHEHHUs, KaK MOCTPOCHUE
B KOJIOHHY, IIEPEHTY, B KPYT, pa3InyHbIe MepecTpoeHus. B moBceHEBHON KU3HU
yOpOKHEHUST HAa TIOCTPOCHHE UCIIONB3YIOTCS BO BpeMs 3apsJiKd, I10XOJIOB,
AKCKYpPCH, OOBIYHBIX MTPOTYJIOK, B MOJABUKHBIX UTPaAX.

OOyueHHe CTPOEBBIM YIPAKHEHUSAM TTPOBOJUTCS MO MPUHITUITY «OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY». HauwmHaTe oOyueHHe cIeIyeT C caMblX HEOOXOIUMBIX IS
NPOBEJICHUS 3aHATHH MOCTPOCHUN U CTPOEBBIX MPUEMOB, MEPEIBUKEHUN U 3aTeM
0o0y4aTh pa3MbIKAHUSIM U CMBIKAHUSIM.

CtpoeBbie yNpa)KHEHUS BBIMOJHAIOTCS JETbMHM JOIIKOJBLHOTO BO3pacTa ¢
pa3IUYHBIMU TpeAMETaMU. 3aHSATHS COMPOBOXKAAIOTCS MY3bIKOH, peueBKaMH,
NEeCHSAMH, yJIapHbIMH WHCTpyMeHTamu (OyOHOM, Oapabanom). B camom Hagane
oOydeHMs] TPOCTPAHCTBEHHAs TEPMHHOJOTHSA JOJDKHA JaBaThCS JIETAM C
OpUEHTUPOBKOI Ha npeameTt: «IloBepHHUCH K OKHY, HAIpaBo!»

JI7ist 3aKperyieHus: HaBBIKOB CaMOCTOSITENIBHOTO TIOCTPOCHMSI B KPYT, B TMAaphl, B
KOJIOHHY, B IIEPEHry HMHCTPYKTOp TMpejjaraer NeTsSM HWHTEpEeCHbIC 3aJaHus:
MTOCTPOUTHCS B OMPEACIICHHOM TMOPSIIKE, 3aT€M 10 CUTHATY pa30ekaThCs M0 BCEMY
3airy (IJI0IIAIKe), a IO TOBTOPHOMY CUTHAITy CHOBA OBICTPO BCTaTh Ha CBOM MECTa.
Yamie Bcero Juisi TaKMX YNPAXKHEHUN MPUMEHSIIOTCS 3BYKOBBIE CUTHAJIbI: XJIOTKH,
ynap B OyOeH, cIOBO, MPEKpaIIeHHue MY3bIKH U Jp. MOTyT OBITh HCTIOJIB30BaHbI U
3pUTENHHBIC CUTHAJIBI: TIOHATASI U OMYIICHHAS] pyKa, 3€JICHBIN U KPACHBIN (IakoK
U T.II.

IocTpoeHue B HIepeHry, KOJOHHY MO OJTHOMY

B mepeHry u KOJOHHY J€Tel MPUYYarOT CTAaHOBUTHCA MO pocTy. Hamo wamie
HAMOMHUHATh, 9YTOOBI OHM CTAHOBUJIUCH MTOCBOOOIHEE, HE KACATUCh APYT IpyTra.

Jlereil mpuy4arOT CTAaHOBUTHLCSA JAPYr 3a JAPYrOM POBHO IO OJHOM IOJIOCKE.
[lenaror oOBsCHSET, YTO, CTOSL B OJIHY JMHEEUKY (B ILIEPEHTY), HaJ0 CTapaThCs
MMOCTAaBUTh HOCOUYKU POBHEHBKO, TaK, YTOObI OHU BC€ ObUIM HA OAHOU JuHUU. [etu
JOJDKHBI 3HAaTh Ha3BaHHWE CTPOSi M CBOE MecTo B crpoto. st OwbicTporo u



KaueCTBEHHOI'O  IIOCTPOEHMs  ILIEJECOOOpa3HO  HUCIOJIb30BaThb  E€CTECTBEHHBIE
OPUEHTUPBl — APXUTEKTYpHBIE JETaJM IOMEUIeHUs (OKHO, JIBEPb), Pa3METKY
CIIOPTUBHOTO 3ajla, PaCTEHUs Ha UITPOBOM ydacTke M Ap. OpueHTHpaMu MOTyT
ObITh W CaMU JETH — HANpaBIAIONIMA, CPEeIHUM, 3aMbIKAIOMIMA. 3HAYMMOCTb
CaMOro MaJIEHBKOT'O 10 POCTy peOeHKa HaJl0 MOJYEPKHYTh TEM, YTO IIOCIIE HETO
HUKTO HE JIOJKEH CTAaHOBUTHCH.

IIpy mocTpoeHHH B KOJIOHHY II€Aaror CTaHOBUTCS JIUIIOM K JETAM B IOJIOBE
KOJIOHHBI, Ha OJJUH LIar clpaBa OT HampasJistouero. TakuMm oOpa3oM Bce OETH, OT
HAIPaBIAIOIIETO JO 3aMBIKAIONIEr0, HAaxOMATCsS B II0JIE 3pEHUs IIearora.
NHCTPYKTOpP HOJKEH CTOATH INEPE] CTPOEM B OCHOBHOW CTOWKE, CIIYKUTh
IIPUMEPOM IS IETEH.

OOyueHue neTeil MOCTPOEHUIO B IIEPEHTY BEAETCS aHAJOTMYHO MOCTPOCHUIO B
KOJIOHHY. B momenieHnu v Ha OTKPBITOM IUIOLIAJNKE JAETU CTPOATCSA B LIEPEHTY
CIIMHOM K MCTOYHUKY CBETa, 4TOObI OH HE Mellal UM HaOJIIoAaTh 3a ACHCTBUSMU
reiarora, KOTOpblid CTOUT HAIIPOTUB, JINLIOM K JIETSAM.

[lo Mepe HakOIUIEHMsI ONBITA 3alaHUS YCJIOKHSIOTCS JUIsl TOTO, YTOOBI NETU
YUYWIUCHh BOCIIPUHUMATH CMBICJIOBYIO CTOPOHY YIPaXHEHUHM U KOHTPOJIMPOBATH
CBOE€ IIOBEICHHME: YMETh DPAaBHATBCA - HOCKM CTaBUTh Ha JIMHUIO; INPOBEPATH
MHTEpBaJ, NPUCTABIIAA JIAJJOHb K O€llpy; 3HaTh CBOE MECTO B LLIEPEHTE; CTPOUTHCS
OBICTPO, B pa3HbIX MECTAX IUIOIAJKN; 0€3 TOMOIIHN OPUEHTHPOB.

Urpa «Cnymiaii cursang (Ha MOCTPOEHUE B IEPEHTY)

Hetu ctpositcst B mepeHry. Ilo curnamy nemarora (CBUCTOK) J€TH O€ryT K

MsYaM Ha MPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3ajla M CTAaHOBSTCSA JPYr BO3JE Apyra 3a
MsYaMH, JKJIyT HOBOTO curHaia. [lo curramy memarora - OAuH XJIOMOK - PYKH Ha
MOSIC, TI0 CHTHAJIy - JIBa XJIOMKA - OMYCKAaKT PYKH BHHU3, 10 CHUTHAJy - CBHCTOK
nejgarora - rnepederalnT K HCXOAHOMY MECTy TOCTPOCHHS, CTPOSITCS B OJHY
HIEPEHry Jpyr BO3Jie ApYyra, pPaBHSIOTCSA 110 HayepyeHHOW JuUHUM. TOT, KTO
ommubaeTcs, BEIOBIBACT U3 UT'PHI.

Hrpa «Kto ObIcTpee» (Ha MOCTPOEHUE B IIEPEHTY MJIM B KOJIOHHY)

MO0>XHO UCTIOJIb30BaTh 2 — 3 pasa, JJIsi TOr0 YTOOBI TOMOYb TIOXO
opueHtupyomumcs aetsaM. [lo komanae «I[lo Mectam B KOJIOHHY (B LIEPEHTY)!»
JI€TU JOJKHBI OBICTPO 3aHSATh CBOM MeECTa B CTporo. B mpoliecce BBIMOTHEHHS
MIOCTPOCHHUSI CIEAYET MOOUIPSITH TEX, KTO MEPBBIM BCTAJ HA CBOE MECTO.

Urpa «3aliMu MeCTO B aBTOOYce» (Ha MOCTPOEHUE B KOJIOHHY)

Jletn CTposITCA B KOJIOHHY IO OJHOMY, 3aT€M MPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUKU —
«enyt B aBToOyce». [lo komanne «OctaHoBKa!», UTPAOIIUE BCTAIOT U TYJSIIOT MO
TJIoIaaKke Bpacchinmuyo. [lo komanae «3aliMu MecTo B aBTOOyce!» JAeTH HAXOAAT
CBOE MECTO B KOJIOHHE, ITPUCAKUBAIOTCSI HA KOPTOUKHU U CHOBA «EAYT B aBTOOYCE».



ITocTpoenue B Kpyr

Kpyr —a310 camblii goctynHelii Bua ctpos. IlocTtpouThcss B Kpyr MOXHO 0e3
BCAKUX TIOCOOMH, MPOCTO B3SBILIUCH 32 pyKH. OHAKO, YTOOBI KPYT OBLIT POBHBIM U
KOKJIOMY OBbLIO yIOOHO CTOSATh, @ B JajbHEiIleM JenaTh Kpyr 0e3 Mmomolu
nejarora, 1enecoo0pa3Ho MCMOJIb30BaTh 3pUTENbHbIE OpUEHTUPHL. JlJIg cTapimx
pedsT Takue OPUEHTHPHI MHOTJA CIIyKaT KPUTEPUEM OLICHKH MPU BHITIOJHECHUU
3aJlaHuil copeBHOBaTeabHOro Tuma («Yew kpye camolii posnvii?», «Yeil kpye
bvicmpee cobepemcsi? »).

CHauana OpUEHTHPbI UCHOJB3YIOTCS JJIsl KaXKI0ro pedeHKa, B MOCIEIYIOIEM —
onuH mia Bcex. OpueHtup o0003HAYaeT ILEHTP, BOKPYr KOTOPOro HAJIO
noctpouThcsi. OObEMHBIE OPUEHTUPHI MTOCTENEHHO 3aMEHSIOTCS TIOCKOCTHBIMU, a
MIOTOM M BOBCE YOMPAIOTCS 3a HEHAI00HOCTHIO.

[Tpu mocTpoeHUU B KPYT MeAaror CTAaHOBUTCS BMECTE C JIETbMHU 110 KPYTY, a HE B
neHTpe. i Toro 4roObl Bce NE€TH BHUIETH JIMIIO TEJarora, OH JIOJDKEH BpeMs OT
BpPEMEHU NEPEMEIATHCA 110 KPYTY.

ITocTpoeHue BpacChINHYIO

[TocTpoeHue BpacChIIHYIO — TO pa3MEIleHHe JeTeil Ha Tulomagke 6e3 TOYHO
YCTAHOBJIEHHBIX OpPUEHTHPOB. [JIaBHBI KPUTEPHil: BBITAHYB PYKH BIIEpEl U B
CTOPOHY, HHMKOMY He Memarb. [Ilpu 00ydeHuUM pa3MellleHne BPaCCHITHYIO
NPEALIECTBYET UYETKOMY IOCTPOEHHIO. B mocienyromeM OHO HCIONb3yeTcs B
pPa3HbIX CHUTYyallUsIX — IPU BBINOJIHEHUH OOIIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHHUM, B
NOJABUKHBIX UTPax M Jp.

Mecto nemarora Bo BCEX CIIydasix — Ha Kparo IUIOMIAJKH, CIMHOW K KOPOTKOM
CTeHe, 4TOOBI BCe JETH ObUTH B MOJIE 3PEHUSI.

Yame npyrux B MEPECTPOCHUSIX HCIOJIb3YETCS JIBUDKEHUE BPACCHIITHYIO!
KOJJOHHA 1O CHUTHAaJy «pacChIlaeTcs», JMAETH [JBHXKYTCA XaOoTHYHO, a IO0
CJIEAYIOIIEMY CUTHAIIYy CHOBA CTPOSITCS B KOJIOHHY.

ITepecTpoenue B mapbl

[Ipu mepectpoeHun B maphl I€TH CAMOCTOSITEIbHO CTAHOBATCS U3 KOJOHHBI 11O
OIHOMY B Iapy CO CBOMM COCEJIOM U OOpaTHO, W3 Hap B KOJOHHY, BHayajie Ha
MecTe, TIo Mepe 00y4IeHHS — BO BPEMS XOIbOHI.

[Tpu oOyueHumn neteil MCMONIB3yeTCS UTPOBoe ympakHeHne «llapoBo3 memisieT

BaroHbl». BHauange MCHONb3yeTCss OPUEHTUP — KYOUK C UTPYIICYHBIM MapOBO30OM.
JleTn miepecTpanBarOTCs MapaMu OT KyOHKa ¢ HTPYIIKOM — «CasATCsS B BarOHBIY.
UrpoBoe yipaxxkaenue «I 'viigeM 1Mo NmpoKOu — 0 Y3KOU TODOKKEY

ITo ogHOM cTOpPOHE 3aja MIHYPHI BBUIOKEHBI MIMPOKON AOPOKKOU, HA APYrou
CTOpOHE — y3Kkou popoxkou. Ilo curnany «lllupokas nopoxka» — JI€TH
MEPECTPANBAIOTCS B MAPBI, «Y3Kas JOPOKKA» — UAYT B KOJIOHHE 110 OJHOMY.



Cnenyromuii 3Tan 0o0y4eHUsT — NEPECTPOCHUE TMap B JBE KOJOHHBI C
MIPOXOKJIECHUEM Yepe3 CepelMHy 3ajia (OCYLIECTBISETCS CHavajla Ha OPUEHTHUPBI,
3aTeM Ha Menarora) U pa3MbIKAHUE W CMBIKAHUE BIIPABO-BJIEBO MPUCTABHBIM

maroM (C TOMOIIBIO OpUEHTHPOB) «Ubsi KoJOHHA camas poBHasfs?» I[Ipu stom
JalTcs  ykazaHuss B (GopMe MpOCTOrO pacrnopsbkeHus «Pa3oMKHHTECh 3a
BEIYIIIUMU B CTOPOHBI Ha BBITAHYThIE pyKu!» («COMKHUTECH NTapaMu Ha CepeIUHY
3amal»).

HNHCTpyKTOp yUYUT IeTer nepecTpauBaTbCA U3 OJHOM KOJOHHBI WIIM LIEPEHTU B
HECKOJIBKO 3BEHbEB. J[JIs1 3TOr0 OH 3apaHee pacupelelsieT IETEN MO 3BEHbSIM Tak,
9TOOBI B K&XJIOM M3 HUX OBLJIO paBHOE UMCIIO JeTel, U Ha3zHadaeT Benymux. [lo
CUTHAJy BEIYIIUE BBIXOJSAT HA YCIOBHBIE MECTa, 32 HUMH CTAHOBSTCS peoOsTa.
[To3xe neTu mepecTpanBalOTCS B 3BEHBS Ha XOAY — BO BpEeMsl XOALOBI IO 3aily
BPACCHIMMHYIO WJIM BOKPYT 3ajia IPYT 32 APYroM. Y CIbIIIaB CUTHAI O IEPECTPOCHUU
B 3B€HbS, BEAYIIIME HAMPABISIOTCA K 3apaHee YKa3aHHBbIM MECTaM,
OCTAHABJIMBAIOTCS W MOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K MHCTPYKTOpY. OcTanbHble pedsta
CTAHOBATCS 3a BEAYIIMMH APYT 3a JPYrOM B CBOW 3BEHbsl. B Hauanme oOyueHus
BEJIYIIIMM MOYHO J1aTh (hJIaXKKU WM MOBS3KUA PA3HOTO I[BETA, YTOOBI JIETAM OBLIO
JIeTY€ HAaXOAUTh CBOE 3BEHO.

MOKHO CTPOUTBHCS BOKPYT BOISIIMX B HECKOJIBKO KPYXKKOB. [[eTH XOomsAT Wi
OeraroT BpACCHIITHYIO, TI0 CHUTHAIY OKPYXKalT BOJSAIIMX, OepyTcs 3a PYKH U
oOpazyroT Kkpyr. Bomsmme MOTryT HaxXxoAuThCs Ha IUIOMIAJKE B JIFOOOM MecTe.
HNHCTpyKTOp TpHydYaeT MOAAEPKUBATh ONMPEICIICHHY BEJIWYUHY KpPYyra, CJICIHUT,
9TOOBI JICTH HE CY)XKaJIM, HE PACIIMPSIIA K HE pa3phIBAIIU €TO.

UrpoBoe ynpaxxnenne «Yne 3BEHO ObICTpee MOCTPOUTCS (Y KPacHOM, KEITOU

KEIJIN) 7

IloBOpOTHI HarIpaBO, HAJIEBO W KPYroM JETH BBIMOJHSIIOT Ha MecTe, 0e3

MIPUMEHEHUS CIEUUANIbHBIX CTPOEBBIX MpHEMOB. Bo Bpemsi mepeMeleHuil aetu
JIBUKYTCS Yallleé BCETO B KOJOHHAX JPYT 3a APYroM. YKa3aHus HaroTcs B Gopme
MPOCTOr0 pacnopskeHus, a He kKoMaHnabl («lloBepuymuchs HampaBo!y», «llonuim
BOKpYT 3ajay, «PebsiTa, pa30iauTech B 3BEHbS 32 BEAYLIUMU).

«JInk0e3» Mo OCHOBHBIM TEPMHHAM CTPOEBbIX YIIPAKHECHUN

CTpoii — onpeieIeHHOE YCTAaHOBJIEHHOE Pa3MELIEHUE 3aHUMAIOIIUXCS TS
COBMECTHBIX JECUCTBUU.

COMKHYTBIH CTPO# — CTPOIA, B KOTOPOM 3aHUMAIOIINECS PACTIOIOKEHBI B
[IEpPEHTax ¢ UHTEPBAJIOM, PABHBIM IIUPUHE JIAJIOHU (MEXIY JIOKTSAMHU), OJIUH OT
JPYroro Wik B KOJIOHHAX Ha JUCTAHUWH, PABHOM MOJHITON BIIEPEAN PYKHU.

Pa30MKHYTBII CTPOM — CTPOI, B KOTOPOM 3aHHMAIOIIUECS PACIIOI0KEHBI B
HIepeHrax, ¢ MHTEpBaJIOM B OJIMH IIar win 0oJee.



IIlepenra — cTpoii, B KOTOPOM JE€TH CTOSAT OJAWH BO3JI€ APYrOoro Ha OJAHOU
JIMHUH, JTULIOM B OJJHY CTOPOHY, C HHTEPBAJIOM B OJIHY JIaJ0Hb, IPUCTABIECHHYIO K
oenpy.

dy1aHru — npasas " JIeBasi OKOHEYHOCTH CTPOS.

HNuTtepBan — paccrosinue no GpoHTY MEKIY 3aHUMAIOLIUMHUCS (B ILIEPEHTE).

Kosionna — cTpoii, B KOTOPOM 3aHUMAIOIINECS PACIIOIOKEHBI B 3aTHUIOK IPYT
APYTY.

JlucTaHuMs — pacCTOSTHUE MEXK/y 3aHUMAIOIIUMHUCS B TTyOUHY (B KOJIOHHE).

HanpaBiasomui — 3aHUMAarOIMICS, UAYIIUN IEPBBIM B KOJIOHHE.

3aMbIKAKIIUI — 3aHUMAIOIIUNACA, UIYIIMNA B KOJJOHHE MOCIIEAHUM.

Pa3mbikaHue — criocoObl YBEIMUYECHHS] HHTEPBaJa WM IUCTAHLIUU CTPOS.

CMBIKaHUSA — IPUEMbI YIUIOTHEHUSI PA30MKHYTOTO CTPOSL.



	Обучение строевым упражнениям детей старшего дошкольного возраста
	(5-6 лет) посредством игр и игровых упражнений
	Строевые упражнения являются одним из средств физического воспитания детей. Они содействуют воспитанию дисциплины и организованности, навыков коллективных действий, а также чувства ритма и темпа. Этот вид упражнений служит средством постепенного и уме...
	Строевые упражнения включают в себя строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. Для организации детей во время праздников используются такие упражнения, как построение в колонну, шеренгу, в круг, различные перестро...
	Обучение строевым упражнениям проводится по принципу «от простого к сложному». Начинать обучение следует с самых необходимых для проведения занятий построений и строевых приёмов, передвижений и затем обучать размыканиям и смыканиям.
	Строевые упражнения выполняются детьми дошкольного возраста с различными предметами. Занятия сопровождаются музыкой, речевками, песнями, ударными инструментами (бубном, барабаном). В самом начале обучения пространственная терминология должна даваться ...
	Для закрепления навыков самостоятельного построения в круг, в пары, в колонну, в шеренгу инструктор предлагает детям интересные задания: построиться в определенном порядке, затем по сигналу разбежаться по всему залу (площадке), а по повторному сигналу...
	Построение в шеренгу, колонну по одному
	В шеренгу и колонну детей приучают становиться по росту. Надо чаще напоминать, чтобы они становились посвободнее, не касались друг друга.
	Детей приучают становиться друг за другом ровно по одной полоске. Педагог объясняет, что, стоя в одну линеечку (в шеренгу), надо стараться поставить носочки ровненько, так, чтобы они все были на одной линии. Дети должны знать название строя и свое мес...
	При построении в колонну педагог становится лицом к детям в голове колонны, на один шаг справа от направляющего. Таким образом все дети, от направляющего до замыкающего, находятся в поле зрения педагога. Инструктор должен стоять перед строем в основно...
	Обучение детей построению в шеренгу ведется аналогично построению в колонну. В помещении и на открытой площадке дети строятся в шеренгу спиной к источнику света, чтобы он не мешал им наблюдать за действиями педагога, который стоит напротив, лицом к де...
	По мере накопления опыта задания усложняются для того, чтобы дети учились воспринимать смысловую сторону упражнений и контролировать свое поведение: уметь равняться - носки ставить на линию; проверять интервал, приставляя ладонь к бедру; знать свое ме...
	Игра «Слушай сигнал» (на построение в шеренгу)
	Дети строятся в шеренгу. По сигналу педагога (свисток) дети бегут к мячам на противоположную сторону зала и становятся друг возле друга за мячами, ждут нового сигнала. По сигналу педагога - один хлопок - руки на пояс, по сигналу - два хлопка - опускаю...
	Игра «Кто быстрее» (на построение в шеренгу или в колонну)
	Можно использовать 2 – 3 раза, для того чтобы помочь плохо ориентирующимся детям. По команде «По местам в колонну (в шеренгу)!» дети должны быстро занять свои места в строю. В процессе выполнения построения следует поощрять тех, кто первым встал на св...
	Игра «Займи место в автобусе» (на построение в колонну)
	Дети строятся в колонну по одному, затем присаживаются на корточки – «едут в автобусе». По команде «Остановка!», играющие встают и гуляют по площадке врассыпную. По команде «Займи место в автобусе!» дети находят свое место в колонне, присаживаются на ...
	Построение в круг
	Круг – это самый доступный вид строя. Построиться в круг можно без всяких пособий, просто взявшись за руки. Однако, чтобы круг был ровным и каждому было удобно стоять, а в дальнейшем делать круг без помощи педагога, целесообразно использовать зрительн...
	Сначала ориентиры используются для каждого ребенка, в последующем – один для всех. Ориентир обозначает центр, вокруг которого надо построиться. Объемные ориентиры постепенно заменяются плоскостными, а потом и вовсе убираются за ненадобностью.
	При построении в круг педагог становится вместе с детьми по кругу, а не в центре. Для того чтобы все дети видели лицо педагога, он должен время от времени перемещаться по кругу.
	Построение врассыпную
	Построение врассыпную – это размещение детей на площадке без точно установленных ориентиров. Главный критерий: вытянув руки вперед и в сторону, никому не мешать. При обучении размещение врассыпную предшествует четкому построению. В последующем оно исп...
	Место педагога во всех случаях – на краю площадки, спиной к короткой стене, чтобы все дети были в поле зрения.
	Чаще других в перестроениях используется движение врассыпную: колонна по сигналу «рассыпается», дети движутся хаотично, а по следующему сигналу снова строятся в колонну.
	Перестроение в пары
	При перестроении в пары дети самостоятельно становятся из колонны по одному в пару со своим соседом и обратно, из пар в колонну, вначале на месте, по мере обучения – во время ходьбы.
	При обучении детей используется игровое упражнение «Паровоз цепляет вагоны». Вначале используется ориентир – кубик с игрушечным паровозом. Дети перестраиваются парами от кубика с игрушкой – «садятся в вагоны».
	Игровое упражнение «Гуляем по широкой – по узкой дорожке»
	По одной стороне зала шнуры выложены широкой дорожкой, на другой стороне – узкой дорожкой. По сигналу «Широкая дорожка» – дети перестраиваются в пары, «Узкая дорожка» – идут в колонне по одному.
	Следующий этап обучения – перестроение пар в две колонны с прохождением через середину зала (осуществляется сначала на ориентиры, затем на педагога) и размыкание и смыкание вправо-влево приставным шагом (с помощью ориентиров) «Чья колонна самая ровная...
	Инструктор учит детей перестраиваться из одной колонны или шеренги в несколько звеньев. Для этого он заранее распределяет детей по звеньям так, чтобы в каждом из них было равное число детей, и назначает ведущих. По сигналу ведущие выходят на условные ...
	Можно строиться вокруг водящих в несколько кружков. Дети ходят или бегают врассыпную, по сигналу окружают водящих, берутся за руки и образуют круг. Водящие могут находиться на площадке в любом месте. Инструктор приучает поддерживать определенную велич...
	Повороты направо, налево и кругом дети выполняют на месте, без применения специальных строевых приемов. Во время перемещений дети движутся чаще всего в колоннах друг за другом. Указания даются в форме простого распоряжения, а не команды («Повернулись ...
	«Ликбез» по основным терминам строевых упражнений
	Строй – определенное установленное размещение занимающихся для совместных действий.
	Сомкнутый строй – строй, в котором занимающиеся расположены в шеренгах с интервалом, равным ширине ладони (между локтями), один от другого или в колоннах на дистанции, равной поднятой впереди руки.
	Разомкнутый строй – строй, в котором занимающиеся расположены в шеренгах, с интервалом в один шаг или более.
	Шеренга – строй, в котором дети стоят один возле другого на одной линии, лицом в одну сторону, с интервалом в одну ладонь, приставленную к бедру.
	Фланги – правая и левая оконечности строя.
	Интервал – расстояние по фронту между занимающимися (в шеренге).
	Колонна – строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу.
	Дистанция – расстояние между занимающимися в глубину (в колонне).
	Направляющий – занимающийся, идущий первым в колонне.
	Замыкающий – занимающийся, идущий в колонне последним.
	Размыкание – способы увеличения интервала или дистанции строя.
	Смыкания – приемы уплотнения разомкнутого строя.

