
Консультация для родителей. 

Психологические особенности детей 2-3 лет 

                   
Мы всегда рядом со своим ребенком, и немудрено, что иногда мы не 

успеваем за временем и воспринимаем его так, как будто он все еще тот 

малыш, каким был полгода назад. Мы продолжаем общаться с ним как с 

младенцем, делать за него то, с чем он уже может справиться 

самостоятельно. Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, 

будто ребенок уже достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть 

усидчивым, ответственным, исполнительным, хотя на самом деле он еще 

совсем не готов к этому. Вот почему очень важно знать о возрастных 

особенностях ребенка, его возможностях и потребностях, а также быть 

готовым к изменениям в его характере или типе поведения, которые 

становятся особенно очевидными в период возрастных кризисов. Чтобы не 

выдвигать ребенку непосильные требования, и в то же время не отставать от 

его реальных возможностей, надо знать о характерных возрастных 

особенностях… 

В возрасте 2 – 3 лет малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит непроизвольный характер. Он 

очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Теперь ребенку уже нужно объяснять правила поведения, да он и сам 

стремится быть хорошим и во всем походить на вас. Постоянно следите за 

тем, чтобы ваши слова не расходились с вашими поступками. Ребенок все 

видит, все слышит, все запоминает и подражает вам в каждой мелочи. 

На третьем году ребенок может самостоятельно одеться, раздеться, 

умыться; рисовать карандашом, застегивать пуговицы, есть аккуратно и 

пользоваться столовыми приборами. 



Иногда дети 2-3 лет отказываются от самостоятельных действий, 

требуя, чтобы их кормили, одевали и т.д. Необходимо понять причины 

такого поведения: если это каприз — проявите твердость, если ребенку стало 

скучно — своевременно усложните требования к нему. Не задерживайтесь на 

том, что уже усвоено ребенком, идите дальше. А может быть, ребенку не 

хватает вашей любви, он ревнует вас и подсознательно стремится стать 

«маленьким», беспомощным, вернуть то время, когда мама принадлежала 

только ему. 

Третий год в жизни ребенка называют кризисным (кризис 3 лет), так 

как он является переломным с точки зрения осознания ребенком себя как 

личности. Он сознательно говорит «я»: «Я не хочу, я не буду!» Малыш 

становится иногда упрямым. Теперь ребенку нужно все разъяснять. 

Активно развивается речь ребенка. Если вы правильно занимались с 

ребенком, то он, конечно, хорошо понимает вас, разговаривает все лучше и 

лучше. В этом возрасте речь ребенка становится основным средством 

общения не только со взрослыми, но и с детьми. 

Особенности эмоционального развития детей 2 – 3 лет. 

Маленький ребенок способен выражать множество эмоций: удивление, 

радость, страх, восторг и др. Эмоциональное поведение малыша имеет ряд 

особенностей: 

1. Эмоции у маленьких детей очень неустойчивы (улыбка моментально 

может смениться слезами), ребенок еще не умеет их скрывать и 

контролировать; эмоции возникают спонтанно, и, соответственно, ребенок 

ведет себя импульсивно. 

2. Малыш эмоционально живет в настоящем, немедленно реагируя на 

текущие события. 

3. Эмоции ребенка привязаны к ситуациям. Он сильно переживает по поводу 

ухода мамы, но потом может легко заинтересоваться новой игрушкой. 

4. Ребенку пока очень сложно обозначать словами свои переживания. 

5. Эмоции маленького ребенка ярки и часто противоречивы. Особенно это 

проявляется в ситуации выбора: из двух игрушек после некоторых колебаний 

он выбирает одну и через 1—2 минуты уже жаждет играть с другой. Сделать 

выбор ребенку в этом возрасте еще чрезвычайно трудно. 

6. Наиболее яркие эмоциональные переживания случаются у ребенка по 

поводу удовлетворения непосредственных желаний. Чем больше трудностей 

при их выполнении, тем сильнее эмоциональная вспышка, особенно если 

малыш хотел выполнить что-либо самостоятельно. 

7. Особый источник как положительных, так и отрицательных эмоций — 

общение со сверстниками. В 2 года ребенок еще насторожен при 

приближении сверстников, а в 3 года дети могут заражаться эмоциями друг 

друга: прыгать, визжать, хохотать и пр. 



8. Маленькому ребенку в этом возрасте еще очень трудно адекватно 

реагировать на эмоции других людей. Общаясь с детьми, ребенок 

руководствуется только своими желаниями, не учитывая желания другого. 

Он не может еще проявлять сопереживание и сочувствие. Этому его могут 

научить только взрослые. Например, ребенок бросает куклу, привлекая 

внимание мамы своим поведением. «Ей плохо, она плачет», — мать берет на 

руки игрушку, гладит, жалеет ее. И ребенок переживает те эмоции, которые 

демонстрирует ему мать (с помощью мимики и интонаций). 

9. Ребенок учится эмоционально реагировать на различные ситуации на 

примере родителей. Если при малейшей неприятности мать впадает в панику, 

начинает излишне нервничать, то и ребенок в аналогичных ситуациях будет 

поступать так же. 

10. Ранний возраст — это время формирования первых привязанностей, 

симпатий и антипатий. С одним человеком ребенок будет скован и боязлив, с 

другим — весел и подвижен. 

11. Эмоции в раннем возрасте — показатель не только физического, но и 

психического здоровья. Депрессивный, печальный либо слишком 

агрессивный ребенок — тревожный признак для родителей. 

12. Уже в раннем возрасте дети сильно отличаются друг от друга по 

эмоциональной впечатлительности. Одни легко выражают свои как 

отрицательные, так и положительные эмоции в поведении, другие 

испытывают напряжение, сдерживают свои порывы. Эти индивидуальные 

особенности связаны с темпераментом ребенка. 

 


