
Уважаемые родители! 

Предлагаем вашему вниманию игры и упражнения на развитие разных 

видов памяти детей дошкольного возраста  

Игра «Какой игрушки не хватает?» 

Цель: развитие зрительной памяти, объема внимания. 

Поставьте перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем попросите ребенка 

отвернуться и уберите одну из игрушек. Вопрос к ребенку: «какой игрушки 

не хватает?». Игру можно усложнить: ничего не убирать, а только менять 

игрушки местами; увеличить количество игрушек. Играть можно 2-3 раза в 

неделю. 

Игра «Обезьянка» 

Цель: развитие зрительной памяти 

Предлагаем детям: «давайте мы с вами сегодня превратимся в обезьянок. 

Лучше всего обезьянки умеют передразнивать, повторять все что видят». 

Складываем конструкцию, предлагая запомнить и точнее скопировать не 

только конструкцию, но и все его движения. 

Игра «Запомни картинки» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти 

Для этой игры надо заранее заготовить 10-12 картинок. На каждой картинке 

должен быть изображен один предмет. Игру можно провести как 

соревнование между несколькими детьми. Играющие рассматривают 

картинки, убираются и все называют те картинки, которые запомнили. 

Можно назвать по очереди по одной картинке выигрывает тот, кто 

последним вспомнит картинку, еще не названную другими 

Упражнение на развитие двигательной памяти 

Цель: развитие двигательной памяти, координации движений. 

Вспомни как прыгает щенок за косточкой? Покажи. 

Как ходит корова? Покажи. 

Как бодается бык? Покажи. 

Как кошка лежит на солнышке? 

Как бегает по рельсам трамвай? 

Как ты поднимаешься по лестнице? 

Как тормозит машина, что у светофора? 

Как милиционер своей палочкой останавливает машину? 

Как бабушка поправляет очки? 

 

 

 



Упражнение "Запоминаем слова" 

Цель: развитие слуховой механической памяти 

Не торопясь прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд. 10 приведенных 

ниже слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести. 

Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, 

банка. 

Игра «Загадки» 

Цель: развитие слуховой памяти 

Я загадаю тебе загадку, а отгадку прошу нарисовать. 

Внимание! Что за зверь лесной 

Встал, как столбик под сосной 

И стоит среди травы, 

Уши больше головы (заяц) 

 

Игра « Кодовый замок» 

Цель: Упражнять в запоминании узора, в воспроизведении его по памяти. 

 Входная дверь откроется в том случае, если правильно набран код замка. 

Предложить ребенку запомнить узор, воспроизвести узор по памяти. 

 

 

 


